
Grille d’évaluation officielle – Échelle de Katz

Grille des 6 activités évaluées

Activité Niveau 0 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3

Toilette Autonome Légère difficulté Assistance partielle Dépendance totale

Habillement Autonome Légère difficulté Assistance partielle Dépendance totale

Déplacements Autonome Légère difficulté Appui ou aide Alité / dépendant

Alimentation Mange seul Coupe seul Besoin d’aide Nourri par un tiers

Continence Contrôle total Accidents rares Incontinence partielle Incontinence totale

Toilettes Autonome Difficulté Besoin d’aide Ne va pas seul

Note  :  chaque niveau  est  noté  de  0  à  3  points.  Un  score  total  de  7/18  ou  plus  ouvre  droit  à  certaines

aides comme l’APA.
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